HUONG DAN CACHLY Y TE TAI NHA

( Thyc hién theo quyét dinh 879/QD — BYT ngay 12 thang 3 nim
2020 cua BO Y t€ vé viéc ban hanh “ Hudng dan cach ly y té tai nha,
noi luu trd phong chong dich Covid — 19”).

1. Ngwoi duge cach ly

a) Chép hanh viéc tu géch ly tai noi 0, noj luu tra dﬁng thot gian
quy dinh tur ngay nhan quyét dinh va c6 cam két thuc hién tt cong tac
phong chong dich véi chinh quyén dia phuong

b) Tu do than nhiét va tu theo doi strc khoe hang ngay. Thong bao
hang ngay cho nhan vién y t€ xa, thi tran vé két qua do nhiét do va tinh
hinh strc khée cua ban than.

c) Théng b&o ngay cho nhan vién y té X4, thi trdn dugc phan cong
phu tréqh theo doi1 ngay khi c6 mot trong céc triéu chirng nghi ngd mac
bénh: sot, ho, dau hong, kho tho.

d) Han ché ra khoi phong riéng, han ché tiép xuc truc tiép véi
nguoi trong gia dinh, noi luu trd cling nhu nhitng nguoi khac; Truong
hop can thiét phai ra khoi phong riéng bat budc phai thuc hién tét Sk.

- Néu khong 0 phong riéng thi bb tri givong ngi ciia ngudi duoc
cach ly cach xa it nhat 2m v&i givong cua cac thanh vién khac trong gia
dinh.

- Truong hop nha hep khong b tri di khoang cach giuong cach
giuong 2m thi co6 thé ké 2 givong cach nhau 1 mét nhung phai c6 tim
chan ngan cach gitra 2 giwong.

d) Khong duoc ra khoi noi &, noi luu tra trong sudt thoi gian cach
ly.

e) Khéng dugce ding chung cac d6 dung vat dung ca nhan: bat,
diia, thia, coc, ban chai danh rang, khan mat...

f) Thu gom khau trang, khan, gidy lau mili, miéng d4 qua str dung
vao tai dung rac thai riéng dé xur 1y theo quy dinh.

g) Khong an chung, khong ngu chung , sinh hoat chung cling véi
nhirng nguoi khac trong gia dinh, noi ¢, noi luu tru.

h) bam bao an udng du chat dinh dudng, ubng da nudc, van dong
co thé, tap thé duc nhe nhang tai cho.



2. Thanh vién trong ho gia dinh, noi ¢, noi luu tra

a) Han ché tiép xuc voi nguoi duge cach ly, deo khau trang va giir
khoang cach t6i thi€u 2 mét khi can tiép xuc

( Néu thyc hién t6t thi van duoc ra khoi nha, khi ra khoi nha tiép
tuc thuc hién 5k, con khong thi phai cam két & tai nha cung thoi gian
véi nguoi bi cach ly).

b) Lau nén nha, bé mit dung cu, tay nam ctra O noi &, noi luu tra

hang ngay it nhat 4 lan bang cac chat tay rira thong thuong hoic dung
dich Cloramin B Tram y té cap.

- Truong hop st dung nha tam chung, Toa lét chung: Yéu cau
nguoi cach ly sau mdi 1an st dung phai chu dong lau khu trung bang
dung dich cloramin B tram y té cap, khong khac nho bita bai khi sir
dung, khong bo d6 dung ca nhan, quan 4o chung véi ctia nguoi khac
trong gia dinh.

- Nguot trong gia dinh dé y kiém tra, nhiac nho va thuc hién tt dé
phong chong lay nhiém trong gia dinh.

¢) Cung cap xuat an riéng cho nguoi duoc cach ly. Sau khi n xong
chén, thia, diia... phai duoc rira ngay, ngam béng dung dich Cloramin B
dé khir tring sau d6 dé riéng, hang ngay cho nguoi dugc cach ly sir
dung riéng dung cu do.

d) Théng bao ngay cho nhan vién tram y té x3, thi tran, chinh
quyén dia phuong s¢ tai khi ngudi dugc cach ly tu v roi khoi khu cach
ly hoac ¢6 mdt trong cac triéu ching nghi ngo mac bénh: Sot, ho, dau
hong, kho tho.

d) Khong t6 chtc lién hoan an udng, hoat dong dong nguoi tai noi
0.

e) Gitip d, dong vién véi ngudi duge cach ly trong sudt thdi gian
cach ly.




